godziny PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK

8:30-9:00 Hydrofornia
9:00-9:30 joga dla kazdego Hard Box Otwock WIOSKA SZWAJCARSKA
joga dynamiczna

9:30-10:00 joga dla kazdego

HOAnEE L5 Przedszkole Jak z bajki
10:30-11:00
11:00-11:30
ROZBAWIENI MamolJoga
11:30-12:00

12:00-12:30 WIOSKA SZWAJCARSKA
12:30-13:00 joga dla kazdego
13:00-14:00

14:00-15:00 Przedszkole Lykkeland

15:00-16:00

16:00-16:30

16:30-17:00 WIOSKA SZWAJCARSKA PMDK 16:45-17:30 ROZBAWIENI joga dla przedszkolakow
17:00-17:30 joga dla kazdego joga dla nastolatkow

17:30-18:00
18:00-18:30

18:30-19:00 MLADZ
19:00-19:30 PMDK KURS JOGA PMDK joga dla kazdego

19:30-20:00 OD PODSTAW joga dla kazdego




